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INSTRUCTIVO PARA RECOLECCION DE MUESTRA

3-4 DIMETOXIFENILETILAMINA – ACIDO FENILACÉTICO 
(AFA) – BUFOTENINA - ACIDO INDOL ACÉTICO (5 
HIA) – FENETILAMINA (FEA) – MOPEG - N-N 
DIMETILTRIPTAMINA – ORTOMETIL BUFOTENINA 

Requerimientos:

» Durante 2 días previos a la realización del análisis no ingerir: 

Bananas, tomates, paltas, berenjenas, ananás, ciruelas, maníes, nueces, 

vainillas, postres, dulces y golosinas que contengan vainilla, chocolate, 

té ni café.

» Consulte al médico y discontinúe si es posible ciertos medicamentos, 

tales como la L-dopa, el paracetamol, los salicilatos y jarabes para la tos 

que contengan guaifenesina.

Método de Recolección:

» Durante el 3° día, continuando con el régimen, juntar orina de 24 hs. A 

las 8:00 hs. de la mañana orinar y tirar, a partir de ese momento recoger 

todas las micciones hasta las 8:00 hs. de la  mañana del día siguiente 

inclusive (conservar la orina en la heladera).

» Debe remitirse al laboratorio el TOTAL de la orina.

» Informar si está tomando medicación.

“La toma de muestra es el principio de un buen análisis.” 
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